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Begrufdung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen in der Rehaklinik am Berger See!

Wir wollen, dass Sie so schnell wie moglich wieder

fit werden und sich in der neuen, aktuell noch ungewohnten Umgebung
einleben. Auf den folgenden Seiten erhalten Sie wichtige Informationen
rund um unsere Klinik, die Ihnen

helfen sich zu orientieren.

Am Ankunftstag werden wir Sie in einer Veranstaltung
umfassend informieren. Sollten Sie Fragen oder Winsche
haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an das Reha-Team.

Ich winsche Ihnen einen angenehmen
und erfolgreichen Aufenthalt.

e

Dr. Daniel Bucheler
Chefarzt



Ihr Aufenthalt in der Rehaklinik

Der Empfang: Wir helfen Ihnen weiter!

Seien Sie unbesorgt. Der Empfang halt was er verspricht.
Kompetent, geduldig, aufmerksam - die Mitarbeiter am
Empfang helfen Ihnen gerne weiter. Am Empfang im
Gartengeschoss (GG) laufen alle Informationen zusam-
men.

Bei Anreise erfolgt hier die Patientenaufnahme mit den
notwendigen Formalitaten.

EMPFANG

Montag bis Freitag 7.00 - 17.00 Uhr
AuBerhalb dieser Zeiten wenden Sie sich bitte an den
Pflegestutzpunkt im Erdgeschoss.

Fast wie im Hotel: Ihr Zimmer

Das wird Ihnen gefallen: Sie bewohnen wahrend lhrer
Rehabilitation ein komfortables Einzelzimmer mit mo-
dernem Ambiente und hochwertiger Ausstattung. Privat-
sphare tragt ein groldes Stuck zum personlichen Wohlbe-
finden bei - und die sollen Sie bei uns genieRen.

Wertgegenstande

Nutzen Sie bitte fur lhre Wertgegenstande das Schliel3-
fach in Ihrem Kleiderschrank. Hohere Geldbetrage kon-
nen Sie an der Kasse des Bergmannsheil Buer hinterle-
gen. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass wir bei
Diebstahl nicht fur den Verlust haften.

Multimedia: Unterhaltung wie Sie es wollen
Telefon, Fernsehen, Radio und Internet - mit unserem
Multimedia-System finden Sie rund um die Uhr Ablen-
kung und beste Unterhaltung.

Der Tagespreis fur Telefon, Fernsehen und Radio liegt
pauschal bei 2,70 €/Tag und beinhaltet neben einer Te-
lefon-Flat eine Vielzahl von TV-Sendern - auch 4 Sky-
Sender. Die Telefon-Flat bietet absolute Kostenkontrolle:
Ob ins deutsche Festnetz, in ein deutsches Mobilfunk-
netz oder in ein Festnetz im Ausland - durch den Pau-
schalpreis entstehen Ihnen fur diese Anrufe keine weite-
ren Kosten!

Internetzugang via WLAN: 1,50 €/Tag

Alle Infos zu Leistungen, Gebuhren, Bedienung und Pro-
grammauswahl finden Sie in einem gesonderten Flyer.

Bei Problemen nutzen Sie bitte die Hotline: Tel 987

Pflegedienst - Hilfe zur Selbsthilfe

Das Pflegeteam versteht sich als Ihr professioneller
Partner, um lhre Selbstandigkeit wiederherzustellen und
zu fordern. Wir orientieren uns an lhren Moglichkeiten
und Ressourcen und wollen lhre Lebensqualitat verbes-
sern. Ein respekt- und vertrauensvolles Miteinander ist
dafur die Basis.

Notruf
Wenn Sie Hilfe vom Pflegepersonal bendtigen, nutzen
Sie bitte die Notrufschellen an Ihrem Bett und im Bad.

ANSPRECHPARTNER IN DER PFLEGE
Fiir Patienten der GG und EG:
Pflegestiitzpunkt im Erdgeschoss (EG)

Fur Patienten des 1.0G und 2.0G:
Pflegestiitzpunkt im 2. Obergeschoss (2.0G)

An Wochenenden und Feiertagen ist allein der Pflege-
stdtzpunkt im ErdgeschoR besetzt.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass die Pflegekrafte
tagsuber vorrangig mit der Aufnahme neuer Patienten
beschaftigt sind. Eine kontinuierliche Besetzung der
Stltzpunkte ist nicht vorgesehen.



DIENSTUBERGABEN

morgens 06.00 - 06.15 Uhr
mittags 13.30 - 14.00 Uhr
abends 21.45 - 22.00 Uhr

Die Pflegenden arbeiten im Schichtdienst. Reibungslose
Ubergaben sind wichtig und sollten mdglichst ohne
Unterbrechungen erfolgen.

Unterstiitzung am Morgen ab 6.30 Uhr

Das Pflegepersonal kommt nicht automatisch in Ihr
Zimmer. Sofern Sie Hilfe bei der Korperpflege oder beim
Anziehen brauchen, nutzen Sie bitte die Notrufschelle.

Pflegevisite ab 19.30 Uhr

Das Pflegepersonal kommt abends - bei Bedarf und
nach Absprache - zur pflegerischen Unterstutzung auf
Ihr Zimmer. Sprechen Sie dies bitte mit dem Pflege-
personal ab.

Anti-Thrombosespritze

Sie spritzen selbst ...

Bei der abendlichen Pflegevisite erhalten Sie die Spritze
fur den nachsten Morgen. Gebrauchte Spritzen werden
vom Pflegepersonal eingesammelt.

Das Pflegepersonal spritzt ...
Bitte kommen Sie zwischen 6.45 Uhr und 7.15 Uhr zum
Pflegearbeitsraum ins Erdgeschoss.

Patienteninformation

Kiihlbeutel
Im Eisschrank im Erdgeschoss oder im 2. Obergeschoss
finden Sie Kuhlbeutel.

Diese kannen Sie sich nach Bedarf selbstandig abholen.
Nach Gebrauch bitten wir Sie, den Kuhlbeutel wieder
zurdck zu bringen, damit er desinfiziert wird. Bitte legen
Sie den Kuhlbeutel zum Schutz nicht direkt auf die Haut,
sondern nutzen Sie die Kuhlbeutelschutzhulle.

Therapieplanung

Wir organisieren Ihren Tag und finden eine Balance zwi-
schen Aktivitat und Regeneration. In enger Abstimmung
mit den Arzten und Therapeuten organisieren wir Ihren
personlichen Therapieplan. Wir informieren Sie taglich,
welche aktiven und passiven Therapien Sie am Folgetag
wann und wo erhalten.

Ihren personlichen Therapieplan finden Sie ab etwa
17.30 Uhr in Ihrem Postfach an den Aufztgen im Garten-
geschoss. Bitte beachten Sie bei kurzfristigen Anderun-
gen die Aushange an den Therapieraumen und in lhrem
Postfach.
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Ihr Aufenthalt in der Rehaklinik

Medizinische Versorgung

Arztvisite

Die Arztvisite findet regelmaRig in den Arztzimmern im
Gartengeschoss statt. Der Termin wird in lhrem Thera-
pieplan aufgefuhrt, der taglich in Ihrem Postfach liegt.
Es empfiehlt sich, Fragen und Wunsche als Vorbereitung
zur Arztvisite zu notieren und die Notizen zum Termin
mitzubringen.

Medikamente

Die in der Visite verordneten Medikamente kdnnen Sie
zwischen 18.30 Uhr und 19.00 Uhr an lhrem Pflegestutz-
punkt abholen. Sind Schachtel oder Briefumschlag leer
geworden, geben sie diese bitte dem Pflegepersonal
zum Auffullen zurick. Am nachsten Tag konnen sie dann
die Medikamente nach dem Fruhstuck im Erdgeschoss
abholen.

Benotigen Sie neue Medikamente, die Ihr Hausarzt
Ilhnen verordnet hat, informieren Sie das Pflegepersonal
bitte unbedingt 5 Tage bevor Ihre Medikamente zur
Neige gehen.Nur so konnen wir fur Sie eine luckenlose
Versorgung organisieren.

Hygiene

Die Krankenhaushygiene ist ist ein wichtiger Aspekt in
der ganzheitlichen Versorgung unserer Patienten. Wir
nehmen die Hygiene sehr ernst, um Sie vor Infektionen
zu schutzen oder vorhandene Infektionen gut zu behan-
deln.

In einer Klinik kommen sehr viele Menschen auf engem
Raum zusammen. Hygienemaflnahmen und vor allem
die Handedesinfektion sind also sehr wichtig. Desinfek-
tionsmittelspender finden Sie an vielen Stellen in der
Klinik (z.B. vor dem Wohnbereich, dem Restaurant und
den Therapierdaumen). Bitte desinfizieren Sie regelmaRig
und grundlich Ihre Hande 30 Sekunden lang, um uner-
wunschte Keime abzutoten. Die Desinfektion nach dem
Toilettengang und vor dem Essen ist unerlasslich.

Bei Patienten, bei denen ein Erreger nachgewiesen
wurde, sind weitere SchutzmalRnahmen erforderlich.
Manchmal ist eine Isolation im Zimmer notwendig, bis
eine Ubertragung ausgeschlossen werden kann. Bitte
unterstdtzen Sie uns und handeln Sie verantwortungs-
bewusst: Informieren Sie die Pflegenden umgehend
wenn Sie Durchfall oder Erbrechen haben. Ein Erreger
darf sich nicht verbreiten.

Im Team erfolgreich

Rehabilitation ist echte Teamarbeit. Hierfur steht das
eingespielte Miteinander vieler Spezialisten in der
Rehaklinik am Berger See. Kompetente medizinisch-the-
rapeutische Spezialisten stehen an lhrer Seite: ein erfah-
rener Chefarzt und seine Facharzte, Psychologen, Ergo-
therapeuten, Masseure, Diplom-Sportlehrer und Physio-
therapeuten.

Physiotherapie | Physikalische Therapie

Die Physikalische Therapie umfasst Massagen, Binde-
gewebs-, FuBzonenreflex- und Akkupunkturmassagen,
Lymphdrainagen und Entstauungstherapien, medizini-
sche Bader, Elektrotherapien sowie Warmeanwendun-
gen. Die Physiotherapie beinhaltet manuelle Therapie,
Bewegungstherapie im Schwimmbad, Haltungs- und
Gangschulung sowie Koordinationstraining. Die Verbes-
serung von Mobilitat, Aktivitat und Selbststandigkeit ist
das Ziel.




Bewegungs- und Sporttherapie

Medizinische Trainingstherapie:

» Einsatz von Kardio- und Kraftgeraten

» Individuelle Erfassung der Trainingsdaten am Gerat

» Anleitung und Betreuung der Patienten wahrend der
Trainingseinheiten

» Indikationsspezifische Ubungsprogramme

» Muskelaufbau- und Ruckentraining

» Isokintischer Krafttest

Ergotherapie

Nach Ihrer Operation sollen Sie wieder selbstandig und
handlungsfahig werden. Es gilt, manche Fertigkeiten des
Alltags wiederzuerlangen. Die MaRnahmen der ergo-
therapeutischen Rehabilitation unterstitzen Sie, um in
Alltag, Beruf und Freizeit eine groRtmaogliche Selbstan-
digkeit wieder zu erlangen. Dies geschieht in Einzel- und
Gruppentherapien, ganz gezielt und individuell.

Wir klaren, welche Hilfsmittel sinnvoll sind und welche
Ubungsprogramme im Eigentraining Sie voranbringen.

Ernahrungsberatung

Wir bieten Ihnen auch beim Thema Ernahrung Unter-
stUtzung und Beratung an: Nach einer individuellen
Analyse Ihrer Emahrungssituation entwickeln wir ge-
meinsam einen Plan, wie Sie Ihre Ernahrungsgewohn-
heiten verandern kénnen. Termine fur ein ausfuhrliches
Beratungsgesprach organisieren die Mitarbeiter am
Empfang.

Psychologischer Dienst

Ihr Leben hat sich mit Ihrer Erkrankung verandert. Die
Genesung ist ein Prozess, der seine Zeit braucht. Vieles
ist neu zu bewaltigen und neu zu erlernen. Ungeduld,
Frustration und Stress sind hierbei Gefuhle, die viele
Patienten kennen. Unsere Psychologinnen unterstitzen
Sie, Ihre neue Lebenssituation zu bewaltigen und wieder
Freude in Ihren Alltag zu bringen. Sie erreichen den
psychologischen Dienst Uber den Empfang.

Gesundheitsberatung

Manchmal braucht es Beratung und Unterstutzung - vor
allem wenn es darum geht, gesund zu werden und auch
zu bleiben. Orientierung gibt Ihnen die Gesundheitsbera-
tung. Sie hat Ihre individuellen Bedurfnisse und Ziele im
Fokus und stellt mit Ihnen einen individuellen Gesund-
heitsplan mit maRgeschneiderten Bewegungsangeboten
fur Ihren Alltag nach der Rehabillitation auf. Sie errei-
chen die Gesundheitsberatung Uber den Empfang.

Sozialdienst

Der Sozialdienst ist Ihr Ansprechpartner bei der Bera-
tung und Hilfe zur Re-Integration in Alltag und Beruf,
bei sozialrechtlichen Fragen wie Pflegeversicherung,
Schwerbehinderung und Rente, bei ambulanten Hilfen
oder Behordenangelegenheiten.

Er unterstutzt Angehorige und vermittelt Kontakte zu
Selbsthilfegruppen und Nachsorgemalinahmen. Auch bei
ethischen Fragen hilft der Sozialdienst weiter oder ver-
mittelt den Kontakt zum Ethik-Komitee des Bergmanns-
heil Buer. Sie erreichen die Mitarbeiterin des Sozial-
dienstes Uber den Empfang.

Schmerztherapie

Jeder Schmerz wird sehr individuell erlebt. Mit einem
professionellen Schmerzmanagement reagieren wir auf
Ihr personliches Schmerzempfinden. Unsere Maxime:

So viel wie notig, so wenig wie moglich. Taglich wird der
Schmerzstatus mit Hilfe einer Schmerzskala bewertet.
Eine adaquate Schmerztherapie setzt je nach Schmerz-
intensitat ein. Alternative Schmerztherapien wie Kalte-,
Warme- oder Elektrotherapie kommen ebenso zum
Einsatz.



Modernes Diabetesmanagement

Die Rehaklinik am Berger See wurde von der Deutschen
Diabetes Gesellschaft ausgezeichnet und erhielt das
Zertifikat ,,Klinik fur Diabetespatienten geeignet®.

Wir bieten eine optimale Betreuung unserer Diabetes-

Patienten an:

» Behandlung aller Patienten mit Diabetes mellitus
durch einen diabetologisch versierten Arzt

» Durchfuhrung eines Diabetisches Konsiliardienstes
durch Gelsenkirchener Diabetologen

» Dokumentation der Therapie aller Diabetiker mittels
Diabetesdokumentationsbogen

» Notfallmanagement bei Uber- und Unterzuckerungen

» Betreuung von Patienten mit diabetischem FuR-
syndrom

Reha-Restaurant

Wahrend lhres Aufenthaltes in der Rehaklinik genieRen
Sie Ihre Mahlzeiten in unserem Reha-Restaurant. Unser
Serviceteam nimmt taglich lhre Essenswunsche entge-
gen. Sie wahlen aus vier Menus aus. Das Speisenange-
bot orientiert sich an den Vorgaben der Deutschen Ge-
sellschaft fur Ernahrung.

Wir bieten Ihnen ein reichhaltiges und abwechslungs-
reiches Fruhstidck und Abendbrot mit taglich wechseln-
den Variationen an: Verschiedene Getranke, Kérnerbrot-
chen, Vollkornbrot, Musli, Joghurt, Quark und Rohkost
gehoren genauso dazu wie ein vegetarischer Brotbelag,
Salate und lactosefreie Produkte.

Das Mittagessen wird taglich frisch zubereitet. Dabei
bieten wir auch ein vegetarisches, ein leichtes und ein
schweinefleischfreies Gerichte an. Wir berucksichtigen
auch spezielle Kostformen, diverse Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten, Emahrungstherapien und kulturelle
Besonderheiten.

Das Mittagsmenu wird Ihnen am Platz serviert. Die
Essenszeiten entnehmen Sie bitte dem Therapieplan.

Buerscheria/Kiosk

In unserer modernen Cafeteria, der Buerscheria, im Gar-
tengeschol? der Rehaklinik, finden Sie eine reiche Aus-
wahl an Speisen und Getranken. Hier konnen Sie Zeitun-
gen und Zeitschriften, kleine Geschenkartikel, Toiletten-
artikel, Briefmarken, Postkarten kaufen.

Café-Bars

Fur Sie stehen rund um die Uhr zwei Café-Bars zur
Verfugung, an denen Sie mit Munzgeld frische Kaffee-
spezialitaten, Kaltgetranke und SuRigkeiten erwerben
kdnnen.

Wo0? Am Seminarraum und im Eingangsbereich des
Bergmannsheil Buer.



Seelsorge

Im dritten Obergeschoss des Bergmannsheil Buer finden
Sie die Krankenhauskapelle und den Mescid (muslimi-
scher Gebetsraum). In der Kapelle laden wir zur Heiligen
Messe, zum evangelischen Gottesdienst (mit Abend-
mahl) und zu Andachten ein. Genauere Informationen
entnehmen Sie bitte den Aushangen am Pflegestitz-
punkt auf den Stationen oder vor dem Eingang der
Kapelle.

Besuchsdienst: Die grinen Damen

Da sein, zuhoren, den Weg zeigen und begleiten, klei-
nere Besorgungen oder einen gemeinsamen Spazier-
gang machen - die Aufgaben des ehrenamtlichen Be-
suchsdienstes sind vielfaltig. In der Rehaklinik wissen
die Damen des Besuchsdienstes um die besondere
Situation der Patienten und helfen, den Reha-Alltag
besser zu meistern.

Freizeit

Gelsenkirchen ist die Heimat von Schalke 04. Doch die
Stadt hat noch mehr zu bieten. Ob Industriekultur, mo-
derne Architektur oder alte Schlosser: Gelsenkirchen ist
reich an spannenden Orten und Kontrasten, die zum Ent-
decken ein laden. Die Klinik grenzt direkt an die Parkan-
lage Schloss Berge. Diese weitlaufige Parkanlage um den
Berger See ladt zu Spaziergangen ein. In einer Mappe am
Empfang und im Kommunikationsraum finden Sie Infor-
mationen zu aktuellen Veranstaltungen sowie einen
Uberblick iiber die bekanntesten Sehenswiirdigkeiten in
und um Gelsenkirchen. Monatlich wird Uber Veranstal-
tungen in der naheren Umgebung berichtet.

Geldautomat
Im Eingangsbereich des Bergmannsheil Buer befindet
sich ein Geldautomat der Sparkasse Gelsenkirchen.

Friseur
Im Erdgeschoss des Medical Centers gibt es:
» Haarpflege und Haarschnitt

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Pflege-
personal.
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Sanitatshaus

Eine breite Produktpalette bietet Ihnen das Sanitats-
haus Morant im Erdgeschoss des Medical Centers.
Tel 0209 14 78 969

Verhalten im Brandfall

Bitte beachten Sie folgende Regeln:

» Innerhalb der Klinik besteht absolutes Rauchverbot!
» Offenes Feuer und Kerzen sind nicht erlaubt.

» Aufztge im Brandfall nicht benutzen

Bitte benachrichtigen Sie sofort unser Personal, wenn
Sie Feuer oder Rauch bemerken. Im Brandfall unbedingt
Ruhe bewahren! Befolgen Sie die Anordnungen des
Pflegepersonals und begeben sich zu den vorgesehenen
Sammelstellen:

» Haupteingang Rehaklinik

» Patientenspeiseraum Rehaklinik

» Cafeteria

Bitte informieren Sie sich vorsorglich Uber die Lage der
Fluchtwege und Feuerloscheinrichtungen. Im Brandfall
bitte beim Verlassen der Raume die Turen schliel3en. Sie
verhindern damit, dass sich Feuer und Rauch weiter aus-
breiten. Bitte beachten Sie: Aus Sicherheitsgrinden sind
private elektronische Gerate bei Aufnahme anzumelden.
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Lob & Kritik - Ihre Meinung ist uns wichtig
Um die Qualitat unserer Leistungen stetig zu verbes-
sern, sind wir auf Ihre Hilfe angewiesen. Bitte informie-
ren Sie uns, wenn Ihnen in unserem Hause etwas nicht
gefallt oder Sie Verbesserungspotenzial sehen. Positive
Ruckmeldungen horen und lesen wir naturlich auch sehr
gerne. Um sich an uns zu wenden gibt es verschiedene
Moglichkeiten.

Der Patientenbogen ist hierbei anonym und es konnen
keine Ruckschlusse auf Ihre Person gezogen werden.

Den Patientenfrage-
bogen zum Ende des
Aufenthaltes
ausfillen

| |

Personliche Ansprache
unserer Beschaftigten

Wenn Sie allerdings eine Ruckmeldung unsererseits
wuanschen, konnen Sie gerne lhre Kontaktdaten hinter-
lassen und wir setzen uns personlich mit Ihnen in
Verbindung. Gerne konnen Sie uns auch nach lhrem
Aufenthalt in der Rehaklinik Uber das Internetportal
www.klinikbewertungen.de eine Riickmeldung geben
und somit eine Transparenz fur andere Patienten
schaffen.

Nutzen Sie fur die Kontaktaufnahme aber auch gerne
unser Kontaktformular.

Direkter Kontakt
mit dem Qualitats-
management

| |

Unser Serviceportal
im Internet
»Lob und Kritik*

Zusatzlich haben Sie die Moglichkeit zu einem Gesprach mit unserem Patientenfiirsprecher
im Buro Sozialdienst jeden Mittwoch von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr.

Unserer Partner - Medizin am Standort

/ WY KNAPPSCHAFT KLINIKEN

kBERGMANNSHEIL BUER

Bergmannsheil Buer

Am Akutkrankenhaus Bergmannsheil Buer hat sich ein
besonderer Medizinstandort etabliert, an dem sektor-
ubergreifendes Denken und Handeln Alltag ist: Die
orthopadische Rehaklinik am Berger See, die Kinder- und
Jugendklinik Gelsenkirchen sowie das Medical Center
Bergmannsheil Buer optimieren die Versorgungsqualitat
der Patienten. Und: Das Bergmannsheil Buer ist Netz-
krankenhaus im prosper-Gesundheitsnetz Gelsenkir-
chen/Gladbeck.

Disziplinen

» Innere Medizin und Kardiologie

» Innere Medizin und Pneumologie

» Innere Medizin und Gastroenterologie,
Onkologie/Hamatologie

» Allgemein- und Viszeralchirurgie

» Orthopadie und Unfallchirurgie

» Neurochirurgie

» Plastische und Asthetische Chirurgie/Handchirurgie

» Klinik fur Urologie, Kinderurologie, Urologische
Onkologie und Roboterassistierte Urologie

» Anasthesie und Intensivmedizin

» Radiologie

Besonderheiten

Tumorzentrum im Revier
Lungenfachzentrum Knappschaft Kliniken
Uberregionales Traumazentrum
Wirbelsaulenspezialzentrum
Wundtherapiezentrum
Endoprothetikzentrum

Zentrum fur roboterassistierte Chirurgie
Hernienzentrum

Zentrum fur Full- und Sprunggelenkchirurgie
Zentrum der Hyperbaren Sauerstofftherapie
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum im Revier
KTQ-Zertifizierungen

VVVVVVYVVVYYVYYY

Weitere Informationen unter
www.bergmannsheil-buer.de




/~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
KINDER- UND JUGENDKLINIK
GELSENKIRCHEN

Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen

In der Kinder- und Jugendklinik werden samtliche
Erkrankungen des Kindes- und Jugendalters mit Aus-
nahme von Krebserkrankungen behandelt. Einen beson-
deren Stellenwert hat die Klinik in der Versorgung von
akut und chronisch kranker Kinder und Kinder mit Behin-
derungen. In der Klinik fur Padiatrische Neurochirurgie
werden alle Krankheitsbilder, die den Kopf und den
Rucken des Kindes betreffen, behandelt. Auf der Kinder-
intensivstation behandeln wir kranke Neugeborene
sowie Kinder die besonders schwer erkrankt oder bei
einen Unfall schwer verletzt wurden. Die Tagesklinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie rundet das breite Spek-
trum der Klinik ab.

Weitere Informationen unter
www.kjge.de

O[30
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/ ~ KNAPPSCHAFT KLINIKEN
RADIOLOGIE

k AufSchalke

Diagnostik auf hochstem Niveau

Die Radiologie AufSchalke bietet ein breites Spektrum
radiologischer Leistungen an. Eine individuelle Betreuung
und personliche Beratung ist unser Anspruch. Das Praxis-
team steht mit seiner Erfahrung und Fachkompetenz fur
eine hohe Behandlungsqualitat. Dabei setzen wir auf
Digitalisierung, hochmoderne Geratetechnologie und
hochste Bildqualitat - aber auch auf Komfort und eine
angenehme Atmosphare. Eine schnelle und unkompli-
zierte Terminvergabe macht eine zeitnahe Untersuchung
moglich.

Weitere Informationen unter
www.radiologie-AufSchalke.de

Patienteninformation

Ernahrungszentrum am Berger See

Die Ermahrung spielt in der Therapie vieler Erkrankungen
eine wichtige Rolle, gerade bei ernahrungsbedingten
Erkrankungen wie Rheuma, Gicht, Diabetes mellitus

Typ 2 oder Arteriosklerose. Viele Menschen fragen sich,
wie eine gesunde Ernahrung konkret aussehen kann.
Individuelle Ernahrungsberatung ist da ein sinnvoller
Ansatz.

Wir beraten bei:
» Ubergewicht im Kindes- und Erwachsenenalter
» Untergewicht, Mangelernahrung
» Fettstoffwechselstorung

(z. B. hoher Cholesterinspiegel)
» Gicht
Ernahrung bei Krebs
Erkrankungen von Leber, Magen, Galle und
Bauchspeicheldruse
Darmerkrankungen (Divertikulose, Reizdarm)
Verstopfung (Obstipation)
Zoliakie/Sprue
Lebensmittelallergien/Intoleranzen
(z. B. Lactoseintoleranz)
» Fructosemalabsorption
» Begleitung bei ketogener Kost

vy
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ERNAHRUNGSZENTRUM
Medical Center Bergmannsheil Buer
1. Etage (Aufzug C)
Zum Ehrenmal 21
45894 Gelsenkirchen
Tel. 0209 59 02-485

Weitere Informationen unter
www.bergmannsheil-buer.de
» Hauptmend

» Zentren » Ernahrungszentrum

1
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> 142 GELSENKIRCHEN-BUER-WEST

NORDRING

RESSESTR.

B226

Schloss
Berge

Anfahrt - Offentliche Verkehrsmittel
Jeweils ab Gelsenkirchen
Hauptbahnhof

StraRenbahnen

» Linie 302 in Richtung
Gelsenkirchen-Buer Rathaus,

» Haltestelle Bergmannsheil Buer,
von dort noch etwa 500 Meter zu FuB

Busverbindung
» Linie 380 in Richtung
Gelsenkirchen-Buer Rathaus,
» Haltestelle Scharenweg,
von dort noch etwa 200 Meter

Impressum

Rehaklinik am Berger See
Adenauerallee 32

45894 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 59 02-100
Fax: 0209 59 02-101

gesund@reha-am-see.de
www.reha-am-see.de

Anfahrt - Mit dem Auto

Autobahn

» A2 Abfahrt 6 GE-Buer

» A52 Abfahrt 42 GE-Buer-West

Parkhaus

Die Einfahrt erfolgt Uber die Adenauerallee. Den
Haupteingang des Krankenhauses erreichen Sie
Uber den ausgeschilderten Seitenausgang des
Parkhauses (ca. 100 Meter). Das Parkhaus verfligt
Uber einen Aufzug.

Preise
Stundentarif: 2,00 €
Tageshochstsatz: 15,00 €

7
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